
Journal de méditation
« Renouez avec votre corps avec le balayage corporel »

(chapitre 8)

Notez le nombre de fois où vous pratiquez les exercices de
méditation ainsi que la durée totale des séances.

Écrivez également vos observations, réflexions, difficultés, etc.

Dates
Nombre
de fois

(encercler)
Durée totale Observations

Lundi 0
1
2

Mardi 0
1
2

Mercredi 0
1
2

Jeudi 0
1
2

Vendredi 0
1
2

Samedi 0
1
2

Dimanche 0
1
2
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